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NORMATIVA JOC TRADICIONAL - JOC DEL MATE -

PREBENJAMI - BENJAMI — ALEVi

NORMATIVA GENERAL:

La durada maxima dels partits sera d’11 minuts.

A la pista, hi haura 4 jugadors/es. No es podra jugar, en cap cas, 5x5 o 6x6.

La primera possessi6 es realitzara per sorteig.

Els components d’'un mateix equip portaran la samarreta del mateix color.

Les substitucions es realitzaran amb el joc aturat.

A la pista hi haura un responsable arbitre, que controlara el temps, els punts i les
infraccions técniques.

En els equips mixtes sempre hi haura d’haver 2 nois i 2 noies jugant a pista. Si un equip
no compleix aquesta normativa, podra jugar el partit pero se li donara per perdut.
L'equip guanyador sumara 3 punts i I'equip perdedor, 1 punt. En cas d’empat cada
equip sumara 2 punts. Si un equip no es presenta, no sumara cap punt.

Qualsevol conducta antiesportiva suposara la desqualificacié immediata del/a

jugador/a i, si persisteix, de I'equip.
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REGLAMENT

JUGADORS/ES ELIMINATS/DES

- L'objectiu del joc és tocar amb la pilota a un/a jugador/a de I'equip contrari abans que
aquesta toqui a terra per tal d’eliminar-lo/a.

- Sila pilotatoca a terra i després a un/a jugador/a, aquest/a no quedara eliminat/da.

- Sila pilota toca a un/a jugador/a i després toca a terra, el/la jugador/a a qui ha tocat la
pilota, queda eliminat/da i ha de dirigir-se a la zona d’eliminats/des.

- Si un/a jugador/a agafa la pilota abans que toqui a terra, no queda eliminat/da i
elimina el/la jugador/a que li ha llangat la pilota.

- Quan un/a jugador/a és eliminat/da, es dirigira a la zona d’eliminats/des i tindra 1
intent per a eliminar jugadors/es rivals. Si no aconsegueix tocar a ningu, perdran el
primer punt de partit. Si és I'Gltim/a jugador/a eliminat, tindra 3 intents per a eliminar

jugadors/es rivals.

ZONA D’ELIMINATS/DES
- Hihauna zona fora del terreny de joc destinada a la zona d’eliminats/des, una per a
cada equip.
- Aquesta zona és el lloc on van els/les esportistes eliminats/des. Aquesta comprén

I’espai que hi ha darrere de les linies (la de fons i les 2 laterals) del camp contrari.

PUNTUACIO DEL PARTIT
- Sis’acaba el temps i no s’ha acabat el partit, es comptaran els/les jugadors/es vius/ves.
El que en tingui més, guanya el partit.
- Sis’acaba un partit pero el temps no ha finalitzat, es dura a terme un segon partit. Si
aquest finalitza en el temps establert comptabilitzara en la puntuacid final del partit. Si

el partit no ha finalitzat no comptabilitzara.
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